Organizace
Start:        	Informační centrum Lovosice
	Osvoboditelů 48/55
Cíl:              	chata Lovoš  (8:00 – 17:00)
Startovné:   	dospělí 50 Kč, mládež do 18 let 20 Kč, v ceně je zahrnut lodní lístek, pamětní list a malé občerstvení v cíli.
Obecné informace
Informace:
ing. Miloš Vodička 736 507 219
KČT Lovosice, 8. května 7, Lovosice
e-mail: kct.lovosice@gmail.com,  http://www.kct.lovosice.net
Mapy
České středohoří – západ (edice KČT č. 10), 1:50 000.
Obecné
Trasy jsou vedeny v  naprosté většině po značených turistických cestách. Pohybujete se v chráněné krajinné oblasti České středohoří, dodržujte základní pravidla ochrany přírody a pohybu v ní. U tras přes vinici dodržujte povinnost zavírání vrat. Kilometráž nezahrnuje vzdálenost z  cíle do Lovosic (3,5 km).
Chata Lovoš
Jediná vrcholová turistická chata v Českém středohoří je otevřena otevřená každý pátek 15:00 - 20:00, sobotu od 10:00 - 22:00, neděle 10:00 - 16:00.


Klub českých turistů Lovosice a město Lovosice

pořádají

v sobotu 26. dubna 2025
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Jarní putování okolím Lovoše
Jedinečnost Českého středohoří je dána jeho značnou výškovou členitostí a unikátním reliéfem. Řeka Labe u Žernosek vytvořila velmi nevšední krajinu s hlubokým zářezem říčního údolí. Letošní ročník putování je ve znamení Porty Bohemiky, údolí, kterým řeka do Českého středohoří vstupuje
Pěší trasy 
	4 km
	Z Lovosic rovnou na Lovoš 

	
	Nejkratší trasa vás zavede od startu po zelené značce nejprve přímou cestou a posléze strmou pěšinou pod vrchol Lovoše. Poslední metry k cíli jsou po modré

	9 km
	Opárenským údolím na Lovoš

	
	Na trase půjdete podél Labe k přístavišti přívozu v Malých Žernosekách, odkud je vidět do kaňonu Labe. Poté zamíříte po žluté značce kouzelným Opárenským údolím až pod vrchol Lovoše. Poslední metry k cíli jsou po modré

	15 km
	Po skalách nad kaňonem Labe na Lovoš

	
	Na trase půjdete po žluté podél Labe k přístavišti přívozu a dále ke vstupu do Opárenského údolí v Malých Žernosekách. Po zelené vystoupáte nad kaňon Labe, sejdete do Litochovic. Neznačenou cestou přes Dobrai sestoupíte k Černodolskému mlýnu, odkud po modré lesní cestě vystoupáte do cíle na vrcholu Lovoše.

	18 km
	Portou Bohemikou a vinicemi pod Vendulou na Lovoš

	
	Na trase půjdete podél Labe k přístavišti přívozu v Malých Žernosekách, převezete se na pravý břeh a po cyklostezce podél Labe dojdete do Libochovan. Po žluté značce vystoupáte na Kalvárii. Dále po zelené směrem na Kamýk, pod Kaplí přejdete na cestu nad vinice a zpět k přívozu. Poté zamíříte po žluté značce kouzelným Opárenským údolím až pod vrchol. Poslední metry k cíli jsou po modré

	24 km
	Portou Bohemikou po obou březích Labe na Lovoš 

	
	Na trase půjdete podél Labe k přístavišti přívozu v Malých Žernosekách, převezete se na pravý břeh a po cyklostezce podél Labe dojdete do Libochovan. Po žluté značce vystoupáte na Kalvárii. Dále po zelené a pod Kaplí přejdete na cestu nad vinice pod Vendulou, po ní zpět k přívozu do M. Žernosek. Poté po žluté dorazíte do obce ke hřišti.  Po zelené vystoupáte nad kaňon Labe, sejdete do Litochovic. Neznačenou cestou přes Dobrai sestoupíte k Černodolskému mlýnu, odkud po modré lesní cestou vystoupáte do cíle na vrcholu Lovoše.

	35 km
	Portou Bohemikou, přes Milešovku na Lovoš

	
	Na trase půjdete po žluté podél Labe k přístavišti přívozu a dále ke vstupu do Opárenského údolí v Malých Žernosekách. Po zelené vystoupáte nad kaňon Labe, sejdete do Litochovic Neznačenou cestou přes Dobrai dojdete do Chotiměře. Po žluté vystoupáte do Kletečné odkud po zelené lesní cestě dojdete do Bílky a dále po červené na Milešovku. Sestoupíme po modré do Velemína a stále po modré až do cíle na vrcholu Lovoše.

	50 km
	Přes královnu Českého středohoří 

	
	Fyzicky náročná trasa s velkým převýšením vás zavede z Lovosic přes Malé Žernoseky a Portu Bohemiku až do Dobkoviček. Přes Kletečnou a Milešovku dojdete do Lukova. Sejdete do Lhoty a přes Medvědice pod Ostrý. Pokračujete přes Březno a přes Velemín  do Oparenského údolí. Podél potoka dojdete až k Černodolskému mlýnu. Od Černodolského mlýna po modré vystoupáte do cíle na Lovoši. 
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